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Welkom 

Zingen - Kom, O Heilige Geest – Opwekking 754 

Heilige Geest van God 

Adem in ons midden 

Dan zullen wij aanbidden 

De Vader en de Zoon 

Heilige Geest van God 

Adem in ons midden 

Dan zullen wij aanbidden 

De Vader en de Zoon 

 

Kom, o heilige Geest 

Wij wachten op U 

Vervul ons met uw kracht 

Heilige Geest kom nu 

 

Heilige Geest van God 



Adem in ons midden 

Dan zullen wij aanbidden 

De Vader en de Zoon 

Heilige Geest van God 

Adem in ons midden 

Dan zullen wij aanbidden 

De Vader en de Zoon 

 

Kom, o heilige Geest 

Wij wachten op U 

Vervul ons met uw kracht 

Heilige Geest kom nu 

 

Votum en groet en gebed 

Wees even stil 

en probeer je te bedenken, 

dat de Aanwezigheid van God 

ook vanmiddag ons omgeeft. 

 

En dan zeg ik het namens ons allemaal, 

dat onze hulp en onze verwachting 



ook voor dit uur  

is van God 

die wij eren als onze Schepper 

en die trouw is aan al wat leeft, 

en die blijft liefhebben wat zijn Hand begon. 

En namens die God breng ik jullie de groeten over: 

genade voor jullie en vrede, 

van God de Vader en van de Heer Jezus Christus 

door het werk van de Heilige Geest. 

Amen 

Laat ons bidden, 

 

Here God, wat goed dat we 

vanmiddag een moment krijgen in de kerk 

om na te denken over ons leven, 

wat we belangrijk vinden 

of wat we te veel laten zitten, 

en misschien zijn we nog wel helemaal 

niet zover om onszelf te zien 

als gelovige of als jongere of oudere christen, 



of blijven er ook vragen boven komen 

over dat hele geloof en die kerk, 

maar dan kunnen we in ieder geval 

delen waar we op moeten rekenen, 

als we U gaan dienen, en of we daar blij van worden, 

en dat er voor over hebben,  

of dat we juist de neiging hebben 

het af te wijzen en het anders te willen, 

met het risico U kwijt te raken, 

wat zonde zou zijn, 

want we geloven tegelijk ook  

in en vanuit deze kerk, dat U ons zoveel 

hebt te bieden om het leven goed te leven 

en uiteindelijk ook bij U thuis te komen, 

als het hier eens een keer ophoudt. 

Zegen onze zang en onze overwegingen, 

wij vragen U dat 

door onze Heer Jezus Christus, 

Amen 

We gaan zingen 



Zingen - Licht van de Wereld – Opwekking 595 

Licht van de wereld 

U scheen in mijn duisternis 

Nu mag ik zien wie U bent 

Liefde die maakt dat ik U wil kennen Heer 

Bij U wil ik zijn elk moment 

Voor U wil ik mij buigen 

U wil ik aanbidden 

U wil ik erkennen als mijn Heer 

Want U alleen bent waardig 

Heilig en rechtvaardig 

U bent zo geweldig goed voor mij 

Hemelse Heer 

U die hoog en verheven bent 

Koning vol glorie en macht 

Bent als een kind naar de wereld gekomen 

Legde Uw heerlijkheid af 

Voor U wil ik mij buigen 

U wil ik aanbidden 

U wil ik erkennen als mijn Heer 



Want U alleen bent waardig 

Heilig en rechtvaardig 

U bent zo geweldig goed voor mij 

En nooit besef ik hoe U leed 

De pijn die al mijn zonde deed 

En nooit besef ik hoe U leed 

De pijn die al mijn zonde deed 

Voor U wil ik mij buigen 

U wil ik aanbidden 

U wil ik erkennen als mijn Heer 

Want U alleen bent waardig 

Heilig en rechtvaardig 

U bent zo geweldig goed voor mij 

Inleiding op het thema:  ‘Jij en je lichaam’ 

Nou, je merkt het allemaal. Het is al heel wat dat je van 0 naar 10 

bent gegroeid. Wat een tempo eigenlijk, maar dan van 10 naar de 

20 en daarna naar de 30: tjonge wat gebeurt er dan allemaal met 

je lijf. Je wordt vol-wassen.  



Raar woord hè: vol-wassen. Dat wassen heeft in dat woord niks met 

zeep en sop te maken, maar met groeien, met groter worden. De 

ouderen die er vanmiddag zijn, kennen misschien nog de TV-serie 

van de NCRV van toen, die heette ‘Het wassende water’, veertig jaar 

geleden. Over een dreigend, stijgend waterpeil. Jullie wonen hier 

aan de rivier, en de dijken beschermen tegen het wassende water.  

Vol-wassen wil dus zeggen: volgroeid. En we gaan er in Nederland 

vanuit dat je, als je 18 wordt, je voldoende volgroeid bent om 

helemaal zelf ook de grote beslissingen over je leven te nemen. Tot 

die tijd zijn je ouders of opvoeders daarvoor nodig. Ook al is het zo, 

dat je bij sommige dingen vanaf eerder, 12, of 16, ook al wel zelf 

wat te zeggen hebt. Maar officiëel word je dus voor de wet met je 

18e volwassen, maar dat wil niet zeggen dat je dan echt ook al 

lichamelijk en wat je hersenen betreft bent uitgegroeid.  

Jij en je lichaam: dat is dus best spannend als je van kind, puber 

wordt en van puber jongvolwassene en daarna helemaal vol groeit. 

Hoe kom ik er uit te zien, welke gevoelens komen er boven, welke 

beperkingen dienen zich misschien ook aan, of worden alleen maar 

erger, of groei ik juist over dingen heen. Wat kan ik eigenlijk 

allemaal met mijn lichaam, als ik ouder en groter wordt. Jullie zitten 



in de fase van de ontdekkingen en inderdaad de grote 

veranderingen.  

Kijk vanaf je dertigste, ja, als er dan niet iets naars gebeurd is of 

gebeurt, qua ongeluk of ziekte, blijft het een tijdje zo’n beetje op 

hetzelfde peil, althans sommigen worden vroeg grijs en kaal, en in 

de 40 verschijnen ook steeds meer leesbrilletjes, maar je weet dan 

wel wat je aan je lichaam hebt, tenminste als je niet alsnog door 

iets naars wordt getroffen of als je niet je eigen leven of lichaam 

verwaarloost of ondermijnt. En daarna. Tja, dan word je ouder en 

gaat het weer minder worden, bij allemaal, bij de éen wat eerder en 

harder dan bij de ander. 

En misschien denk je, wat is dat nou voor een onderwerp in de 

kerk. Jij en je lichaam. Wat heeft dat nou met geloof te maken? Nou 

ik hoop, dat als we zometeen de dienst hebben gehad, je in ieder 

geval die vraag niet meer stelt, en ook nog wat hebt opgedaan om 

goed over je zelf en jouw lichaam na te deken en er mee om te 

gaan, of je nou gelooft of niet.  

Er is natuurlijk heel veel over te zeggen, maar ik ga me beperken 

tot drie dingen, waarbij ik ook gekozen heb om drie bijbelteksten te 

laten klinken. En bij elk van de drie heb ik ook een voorwerp 



meegenomen om te laten zien. We eindigen uiteindelijk met 

Spiegeltje, spiegeltje aan de wand, wie is er het mooiste in het 

land? En daarom heen, om al die stukjes waarin ik wat ga vertellen, 

die samen, zeg maar ‘de preek’ vormen, gaan we lekker zingen, om 

onszelf te inspireren, en om God te eren. Maar we beginnen met 

een luisterlied. 

Luisterlied - For the one – Jenn Johnson 

God, open mijn ogen voor de ander. Jezus stierf ook voor 

hem/haar. 

Laat mijn liefde groeien en leer mij lief te hebben zoals u. 

Zodat anderen u zien door mij heen en Uw liefde voelen. 

U houdt van ons allemaal. U hebt ons zorgvuldig gemaakt. 

Laat mij met mijn hele leven getuigen van wie U bent. 

Zodat iedereen ziet dat U zo’n liefdevolle Vader bent. 

 

Schriftlezing door Sven: 1 Korintiërs 6: 19 t/m 20 (Bijbel in 

Gewone Taal) 

[19] Jullie weten dat je lichaam heilig is. Want de heilige Geest is in 

jullie lichaam gekomen, toen God jullie die Geest gaf. Jullie zijn niet 



meer van jezelf. [20] Jullie zijn nu van Christus. Want hij heeft jullie 

gekocht door voor jullie te sterven. Eer God dus ook met je lichaam! 

Eerste overweging: ‘Asics: je lichaam als instrument’ 

Ik stelde bij het introotje al de vraag: wat heeft je lichaam nou met 

het geloof en de kerk te maken? Moeten we het daar in de kerk ook 

over hebben?  

Nou, dat is precies wat ze in Korinte ook zeiden. Korinte was in de 

tijd van de Bijbel een Griekse havenstad, waar het ook nogal 

ongebonden kon toegaan. Daar was, onder andere door het 

zendingswerk van Paulus, een kleine christelijke kerk ontstaan. 

Maar ze waren nog nieuw in het geloof, ze zetten hun eerste 

stappen in het geloof, zeg maar, net als dat je jong bent en ze 

waren dus ook wel wat onwennig over wat chrisen-zijn nu eigenlijk 

precies moest inhouden. En ze kregen er ook onenigheid over. 

Sommigen zeiden: ja geloof dat gaat over de geestelijke dingen, 

over waar je na je dood naar toe gaat, hoe het met je ziel en 

zaligheid gaat aflopen, en dáár heb je God en het offer van Christus 

voor nodig, maar – weet je – het alledaagse leven, zolang we hier 

op aarde zijn, dat heeft er niet zoveel mee te maken. Daar gaat God 

zich echt niet druk over maken. Als je ziel nu maar gered is, 



zometeen na de dood, dan kun je hier wel gewoon doen wat jij leuk 

en lekker vind. En in Korinte waren er dan ook wel in de kerk, die 

het geen probleem vonden om zich seksueel uit te leven 

bijvoorbeeld. 

Nou, dan zegt Paulus in een brief: hé lieve christenen in Korinte: zo 

zijn we niet getrouwd met God. Want God heeft ons een lichaam 

gegeven om juist daarmee ook Hem te dienen. Je lichaam is heilig, 

dat wil zeggen: door je lichaam, je handen, je hoofd, je voeten, ben 

je in dit aardse leven wie je bent. En ook dat is toegewijd aan God, 

als je gaat geloven en bij Hem gaat horen. Weet wel dat dan jouw 

lichaam ‘een tempel van de Heilige Geest’ is geworden, zo schrijft 

hij het letterlijk. Jouw lichaam als een heiligdom, waar God woont. 

Dat is een mooie beeldspraak. 

Jezus heeft de prijs betaald, schrijft Paulus, aan het kruis om je te 

bevrijden van het kwaad en de zonde, maar daarmee is heel je 

leven, lichaam èn ziel, verbonden aan Hem. Eer God dus ook met je 

lichaam. Je lichaam, dus waat je gaat of staat, wat je doet of laat, 

wat je zegt of zwijgt: het is een instrument om God mee te dienen.  

 

In Romeinen 6, een andere brief van Paulus, kan hij het zo zeggen: 



denk eens aan de gang van Jezus. Hij stierf, maar stond toen ook 

weer op. Welnu: als jij ondergedompeld raakt in het geloof, dan 

moet je je het eigenlijk zo voorstellen, dat je als het ware met Jezus 

mee bent gestorven, maar daarna ook weer bent opgestaan. Daar 

zit iets in van: oude foute dingen laten we achter ons en daana 

beginnen we opnieuw. En dan schrijft Paulus daar: je wordt 

daardoor dus vernieuwd om ook met je lichaam God te gaan 

dienen. Kortom: ook ons lichaam, ons uiterlijk, onze plaatsbepaling, 

hoe God ons geschapen heeft: het is volop een instrument om Hem 

te dienen. 

Dus dat vraagt om zorgvuldigheid en zorg voor je lichaam. Want 

een instrument moet je goed onderhouden. 

En nou kom ik met mijn eerste voorwerp. Dat zijn mijn 

loopschoenen. Daar zit een verhaaltje aan vast. Al vanaf mijn 

middelbare schooltijd liep ik hard. En toen ik zo oud was als jullie 

was ik éen van de eerste die liep op Asics sportschoenen, die toen 

in waren. Ik had niet zoveel met de hipheid van schoenen, zoals 

later mij zoons en kleinzoons. Ik vond ze gewoon lekker lopen. Ze 

zijn niet goedkoop maar ook niet superduur.  



Maar goed, weet jij wat dat merk Asics betekent? Wist ik veel. Maar 

ik had wel een vader die al vroeg als christen ook nadacht over zorg 

voor je lichaam èn je geest. En die kwam altijd met een volgens 

hem Romeinse spreuk op de proppen, die christenen ook ter harte 

zouden moeten nemen. Die luidt: het gaat om een gezonde geest in 

een gezond lichaam, a sound mind in a sound body, althans 

voorzover het van jou afhangt natuurlijk. En dan verwees mijn 

vader ook altijd naar die bijbeltekst van Paulus over je lichaam als 

tempel van de Heilige Geest.  

In mijn tijd op de middelbare school waar ik op zat, begon het 

gebruik van drugs een beetje op te komen, en er werd door 

sommigen best veel gezopen en gerookt, zoals het gevape van 

tegenwoordig. Mijn vader was bij de politie, geen strenge maar een 

nabije agent en later leidinggevende, maar hij was daar wel fel op: 

je zelf verwaarlozen of ondermijnen door zulke ongezonde dingen te 

doen: fout, fout, fout, zeker als je christen wil zijn, want hij zag elk 

weekend als het ware de ellende juist ook bij jongeren, want er was 

een groot uitgaanscentrtum waar zij veranwtoordelijk voor waren. 

Maar nou die schoenen: in mijn studententijd ontdekte ik wat Asics 

betekent. Weet iemand het toevallig? Het is een afkorting van 



precies die Romeinse spreuk, die mijn vader dus nooit in het Latijn, 

maar altijd in het Nederlans of Engels aanhaalde: Anima sana in 

corpere sano: a-s-i-c-s. Nou, dat werd een hint voor mij, en ik loop 

dus nog steeds op schoenen van Asics, vorig jaar nog een paar 

nieuwe gekocht, ze zijn best duur geworden.  

Boodschap: je lichaam is een instrument om God mee te dienen, 

dus doe dat dan ook, en zorg dan - voor zover het van jou afhangt - 

dat het in conditie blijft, door het goed te onderhouden en niet te 

verwaarlozen of te ondermijnen.  

We gaan weer even wat zingen. 

Zingen -  Lopen op het water – Opwekking 789 

U leert me lopen op het water, 

de oceaan is weids en diep. 

U vraagt me alles los te laten, 

daar vind ik U en ik twijfel niet. 

 

En als de golven overslaan, 

dan blijf ik hopen op uw Naam. 

Mijn ziel vindt rust, 

want in de storm bent U dichtbij. 



Ik ben van U en U van mij. 

 

De diepste zee is vol genade. 

Uw sterke hand, die houdt mij vast. 

En als mijn voeten zouden falen, 

dan faalt U niet, want uw trouw houdt stand. 

 

En als de golven overslaan, 

dan blijf ik hopen op uw Naam. 

Mijn ziel vindt rust, 

want in de storm bent U dichtbij. 

Ik ben van U en U van mij. 

 

Bridge 2x: 

Geest van God, leer mij te gaan over de golven, 

in vertrouwen U te volgen, 

te gaan waar U mij heen leidt. 

Leid me verder dan mijn voeten kunnen dragen. 

Ik vertrouw op uw genade, 

want ik ben in uw nabijheid. 

 

En als de golven overslaan, 

dan blijf ik hopen op uw Naam. 



Mijn ziel vindt rust, 

want in de storm bent U dichtbij. 

Ik ben van U en U van mij. 

 

Schriftlezing door Sara en Isa: Lukas 17: 11 t/m 19 (NBV21) 

 

[11] Op weg naar Jeruzalem trok Jezus door het grensgebied van 

Samaria en Galilea. [12] Toen Hij daar een dorp wilde binnengaan, 

kwamen Hem tien mensen tegemoet die door een huidziekte onrein 

waren; ze bleven op een afstand staan. [13] Ze verhieven hun stem 

en riepen: ‘Jezus, meester, heb medelijden met ons!’ [14] Toen Hij 

hen zag, zei Hij tegen hen: ‘Ga u aan de priesters laten zien.’ 

Terwijl ze gingen werden ze gereinigd. [15] Een van hen, die zag 

dat hij genezen was, keerde terug en loofde God met luide stem. 

[16] Hij viel neer aan Jezus’ voeten om Hem te danken. Het was 

een Samaritaan. [17] Toen zei Jezus: ‘Zijn er niet tien gereinigd? 

Waar zijn de negen anderen? [18] Wilde niemand anders 

terugkomen om God eer te bewijzen dan alleen deze vreemdeling?’ 

[19] Hij zei tegen de Samaritaan: ‘Sta op en ga. Uw geloof heeft u 

gered.’ 

 

Tweede overweging: ‘Water uit de kraan: je lichaam als 

geschenk’ 



Waarom heb ik dat verhaal van die tien melaatsen nu laten 

voorlezen vanmiddag. Nou let op: zo’n leprosenkolonie is 

uitgestoten. Die bestaat heus niet alleen uit oude mensen. Er zitten 

mensen van alle leeftijden tussen. In sommige bijbelvetalingen 

wordt hun ziekte vertaald met ‘huidvraat’. Een nare aanduiding vind 

ik dat. Het is net alsof lepra of melaatsheid wat rustgevender klinkt.  

Maar het is onzin, want het is zo: hun lichaam wordt als het ware 

van binnenuit opgevreten. Zij zien er lelijk uit. Ze worden 

uitgescholden en gepest. Ze zijn anders. En het is een soort van 

besmettelijk, althans dat idee bestond, ook al waren er wel vormen 

van huidaandoeningen die dat niet waren. Je mocht ook niet meer 

in de kerk of in de tempel komen.  

Was hun lichaam nog wel een tempel van de Heilige Geest, of was 

hun lichaam het verblijfsoord van een vreselijke ziekte. Maar toen 

kwam Jezus op hun pad. Jezus is niet van de vreselijke ziektes. 

Jezus is ook niet van de theorieën over vreselijke ziektes: alsof het 

een straf van God zou zijn of iets dergelijks, of dat je van al de 

ellende wel weer wat goeds leert of zo.  

Nee, vreselijke ziektes zijn er om uitgebannen te worden. 

Beschadigde mensen mogen heel gemaakt worden. Er worden tien 



melaatsen genezen. Maar er komt er maar één terug om Hem te 

bedanken? 

Wat is hier nu aan de hand?  

 

Ik heb mijn tweede voorwerp meegenomen, een fles water. In de 

eerste kerk waar ik jong dominee werd, waren er nog echt oude 

mensen toen al, negentigers, die vertelden dat in 1922 er voor het 

eerst waterleiding in hun wijk met arbeidershuisjes kwam. Per 

straat één kraan, schoon, drinkbaar water. Zelf kan ik me nog 

herinneren hoe mijn opa en oma, die buiten het dorp woonden op 

een Zeeuws eiland, voor het eerst waterleiding kregen (en een WC). 

Het was een wonder. Het was een geschenk. Het was bijzonder. De 

kraan open en er kwam heelijk helder schoon water uit de kraan.  

Maar hoe ervaren jullie en wij dat vandaag: water uit de kraan. Als 

je even onder de douche wil, of even een theetje wil zetten. Ja, als 

water uit de kraan: het is er altijd, en het is altijd, althans in ons 

land, inmiddels van hoge kwaliteit en het is spotgoedkoop: nog 

geen 3 euro (met belastingen er bij) voor 1000 liter.  



Als ze zeggen thuis dat het douchen zo duur is, is dat niet vanwege 

het water maar vanwege het opwarmen ervan. Water uit de kraan: 

dat is toch een vanzelsprekendheid! 

Als je zo je gezondheid ziet, of je tamelijk gave, gewone lijf, waar je 

mee kan doen met wat de meeste mensen kunnen: horen, zien, 

voelen, praten, denken, lopen, springen, dansen, vrijen, ja hoe 

bijzonder is dat dan? Staan we daar nog wel eens bij stil. Net als bij 

water uit de kraan. Of is het voor ons vanzelfsprekend, zoals vrede 

en genoeg welvaart vanzelsprekend lijken. Tot er een kink in de 

kabel komt, en het opeens anders wordt. 

Negen van de tien, vinden het eigenlijk wel logisch: ze zijn beter, 

het is weer back to normal zoals het hoort. Hoezo dankbaarheid. 

Maar er is er éen die het niet normaal vindt: die het ziet als een 

geschenk uit de hemel: een gaaf lichaam om verder mee te mogen 

leven en om God mee te dienen.  

Je lichaam, je leven, is gegeven goed, het is een geschenk van God, 

althans zo is het voor wie er gelovig naar kijkt. Natuurlijk ben je er 

gekomen omdat er een vader en een moeder samen kwamen uit 

wie jij bent voortgekomen. Maar het is als Psalm 139: wonderbaar 

geweven zag U, God, al mijn vormeloze begin. Wat is het wonderlijk 



allemaal, hoe de natuur, maar ook ons lichaam in elkaar zitten. Ga 

dat nooit normaal vinden, vanzelfsprekend. Niet dat je daar altijd 

maar de hele dag aan moet lopen denken, maar wel van tijd tot 

tijd: dat je in de spiegel kijkt en denkt: God wat hebt u mij een 

wonderlijk geschenk gegeven. 

Ja maar dominee, als je nou melaats wordt, ik bedoel: er zijn toch 

ook mensen beschadigd, of aangetast, ziek, getekend door 

ongelukken, of zonder dat ze ooit of nog goed kunnen nadenken, of 

altijd vreselijk bang of somber, dat ze alleen maar dood willen, die 

zichzelf vreselijk vinden, te dik, te dun, te lelijk, en anders vinden 

anderen dat wel en laten ze dat merken ook, of die niet snappen 

wat ze nu eigenliljk voelen: zit ik wel in het goede lijf, vind ik nou 

jongens leuk of vind ik nou meisjes leuk, of die ook daadwerkelijk 

worden gepest en worden buitengesloten, zoals in dat verhaal van 

Jezus en die tien melaatsen. 

Zeker: en toch, zeg ik: kijk nog eens in de spiegel: ja het leven kan 

aangetast worden, en het is volstrekt oneerlijk verdeeld, hoe dat 

toeslaat, daar is ook voor gelovigen echt niet zoveel zinnigs over te 

zeggen. Maar één ding is wel zeker: iedereen die op God vertrouwt 

wordt door God bemind. En er is niks vanzelfsprekends aan een 



gaaf en mooi lichaam: het is een geschenk van God. Wees er 

dagelijks dankbaar voor en ook als het anders is, minder zoganaam 

gaaf en mooi, laat je vooral niet aanpraten, dat het ergens niet 

deugt. Ook niet als je anders bent dan de rest. Het kan zijn dat het 

is wat het is, maar dan nog geldt: God ziet een ieder van ons in 

liefde aan. Hij maakt tenslotte alle dingen nieuw, en zal ook ons 

volkomen heel maken. 

We gaan weer zingen 

Luisterlied (+ refrein door iedereen) - Deze is voor jou – 

Matthijn Buwalda / Hannah Mae 

Refrein: 

Deze is voor jou en niemand anders 

Deze is voor jou en hoe jij je kent 

En wie pas van je houdt als je verandert 

Die zal nooit snappen hoe bijzonder je al bent 

 

Schriftlezing door Jens: Lukas 1 Timoteüs 2: 8 t/m 10 

(NBV21) 

 

[8] Ik wil dat de mannen overal waar ze bidden de handen vol 

toewijding opheffen, zonder wrok of onenigheid. [9] Ook wil ik dat 



de vrouwen zich waardig, sober en ingetogen kleden. Ze moeten 

niet opvallen door een opzichtige haardracht, dure kleding, goud of 

parels, [10] maar door goede daden, zoals gepast is voor vrouwen 

die zeggen dat ze God vereren. 

 

Derde overweging: ‘Shinen of dienen: je lichaam als afgod’ 

In de bijbel staat het verhaal dat de oude Israëlieten een koning 

wilden. Ze waren niet tevreden met hoe het ging. Bij anderen ging 

het allemaal veel mooier en meeslepender. Die hadden koningen en 

koninginnen en paleizen en droomkastelen. En zij hadden slechts 

een oude profeet als leider, die in een rijtjeshuis woonde. 

 

Nou okay, God geeft toe. En er komt een koning en die is dan ook 

legeraanvoerder, en die moet natuurlijk wel een heldhaftig stoere 

uitstraling hebben. Dan komt Saul, hij is eigenlijk wel een beetje 

verlegen, maar hij is een kop groter dan alle andere mannen en 

hoewel hij niet naar de sportschool ging, door zijn werk als een 

soort cow boy, was het echt een hele stoere hunk geworden.  

Maar het koningschap van Saul werd een fiasco. Er moest een 

nieuwe komen. God zei tegen de profeet Samuël: ik heb mijn oog 



laten vallen op één van de jongens van Isaï in Bethlehem, jij moet 

daarnaar toe om hem te zalven, een symbool van benoeming en 

toewijding namens God. Samuël daarheen. Isaï helemaal vereerd, 

dat Gods grote profeet bij hem aan huis komt. En hij presenteert al 

zijn zonen. Allemaal van die hunks als Saul. Ze zoeken een Saul 

2.0. Maar God geeft Samuël steeds in: dit is hem niet. Tot blijkt dat 

er nog een nakomertje is: David, hij is nog maar van jullie leeftijd, 

niet dat het een onderdeurtje is, maar hij is ook schoon van uitelijk, 

en rossig, het lijkt soms wel op een meisje, met zijn liedjes en 

citertje. Maar hij is het!  Want: dan lees je in dat verhaal in de 

Bijbel: God ziet niet het uiterlijk aan, maar het hart. 

Daarom koos ik ook een stukje uit een brief van Paulus aan 

Timoteus over de manen en vrouwen en de jongens en meisjes in 

zijn gemeente. Want het kan ook weer helemaal doorschieten met 

die zorg voor lichamen, body-positivity, uiterlijk en willen shinen. 

Hoe zit dat met uiterlijk vertoon. Je lichaam en je uiterlijk kunnen 

ook een soort afgod worden. Ik zie en ik hoor, schrijft Paulus, dat de 

mannen wel in de kerk komen, maar dat ze een soort stoerheid, 

macho, sexappeal, willen uitstralen. Ze staan als het ware met 

gebalde vuisten mee te doen bij het gebed, omdat ze in hun hoofd 



meer bezig zijn met het uitvechten van alle wedijver en conflicten 

waar ze in zitten dan dat ze bij God zijn met hun gedachten. Ze 

kunnen beter hun handen openen en opheffen, als teken dat ze zich 

overgeven aan God.  

En de vrouwen: de éen nog mooier opgedofd dan de ander. Is dat 

het dan? Wel binnen zogenaamde kledingregels, maar telkens weer 

die grens op zoeken van wat uitdagend is. Dat je vooral je 

bekoorlijkheid en sexappeal wilt showen op die manier.  Ik heb 

liever dat de vrouwen ingetogen het goede doen, dan bezig te zijn 

met hun uiterlijk. En dat geldt ook andersom hè: als mannen maar 

met hun uiterlijk bezig zijn, of vrouwen in hun hoofd bezig met de 

volgende spin om een concurrent zwart te maken. 

Kijk, ik heb hier mijn derde voorwerp meegenomen: twee nummers 

van ‘A man’s health’ en ‘A women’s health’. Tijdschriften over de 

bodycultuur van vandaag, die het nog proberen een beetje 

evenwichtig te houden. Maar ja, als dit leven het allemaal moet 

brengen, dan moet je er ook het mooiste van zien te maken.  

En als je dan niet vanzelf alles mee hebt, zoals dat dan in de bladen 

of op de socials wordt gepresenteerd, ja, dan accepteer je dat niet, 

en dan ga je knutselen, al super jong soms. Er zijn bergen mensen 



die daar goed geld aan verdienen, gekke types op internet, 

chirurgen en tatoeshops, fabrikanten van supplementen en 

smeersels.  

Denk nou niet – bij dit onderdeel van wat ik deel vanmiddag - dat 

God, of de kerk of het geloof er tegen is als je goed voor je lijf en je 

uiterlijk zorgt, of dat je dan tot saaie somber- en soberheid bent 

veroordeeld. Helemaal niet. Moet je eens kijken hoe mooi God zelf 

alles gemaakt heeft. Jezus zelf kan naar de bloemen wijzen en 

zeggen: zelfs Salomo – dat was zo’n beetje het beeld van de rijkste 

koning die een Israëliet zich kon voorstellen -  was nog niet zo 

prachtig gekleed als die bloemen. Het mag ook mooi en veelzijdig 

zijn. 

Maar jullie worden, hoe jong je ook bent, nu soms al gek gemaakt 

met een idiote schoonheidsstres en met een gevaarlijke body-

afgoderij. Dat was eigenlijk in het oude Griekenland en Romeinse 

Rijk ook al. Er werd naakt gesport, altijd mooi weer, dus ja, dan kan 

het, het wemelde van de badhuizen. Onze Europese 

schoonheidsideeën komen daar nog steeds vandaan. Ga maar eens 

oud schilderingen of beelden bekijken uiy die tijd van Venus en 

Adonis. Vandaar dat in dezelfde brief aan Timoteus, waar ik dat 



stukje over uitelijk en bidden liet voorlezen, Paulus ook kan zeggen: 

tuttut, een beetje minder met al dat fysieke gedoe kan geen kwaad, 

train je dan liever in geloof en in goedheid voor anderen (vgl. 1 Tim 

4:7-8) 

Ja, als dat het enige is: je macho-kant of je sexy-kant, ja dan zijn al 

die anderen die een beetje anders zijn of getekend, gehandicapt of 

ziek, de losers van dit leven. Maar trap er niet in.  

En dan is het goed te beseffen dat je als tiener of jongvolwassene 

nog makkelijk te beïnvloeden bent, en dat je hersenvolwassenheid 

tot half de twintig altijd nog een beetje achter loopt bij de 

volgroeidheid van je lichaam. 

 

Wil je shinen? Mooi. Maar doe dat dan door mensen te helpen, door 

aardig te zijn en dienstbaar aan anderen. Jullie krijgen vandaag 

allemaal een spiegeltje mee. Bij sommige heel radikale christenen, 

zoals de Amish in Amerika zijn spiegels verboden. Daar word je 

alleen maar ijdel van, vinden zij. Spiegeltje spiegeltje in het land 

wie is er het mooiste in het hele land? Het verhaal van Sneeuwitje: 

een grote wedsttijd in het mooi zijn. 



Maar: met een spiegel kun je ook iets anders, namelijk licht 

weerkaatsen, licht door geven. Jezus zei van zichzelf: ik ben het 

licht voor de wereld. Door mij vind je de goede weg voor je leven.  

Maar van zijn kerk, van ons, van jullie dus als je jonge christen wil 

zijn, zei hij ook: jullie zijn ook licht voor de wereld. Niet doordat dat 

licht uit onszelf komt, maar doordat we het Licht van Jezus, de 

liefde van God weten te weerspiegelen in onze omgeving. 

Kijk deze week nog eens in dat spiegeltje. Besef: (1) jij bent een 

geliefd kind van God, hoe je er ook uit ziet; (2) je hebt een 

verantwoordelijkheid om in de goede zin ook voor je lichaam te 

zorgen, en (3)  je hebt je leven en je lijf gekregen om er God en je 

naaste mee te dienen.  

 

We gaan zingen  

Zingen - Who you Say I Am – Hillsong’ 

 

Who am I that the highest King would welcome me? 

I was lost, but He brought me in 

Oh, His love for me 

Oh, His love for me 



 

Who the Son sets free 

Oh is free indeed 

I'm a child of God, yes I am 

 

Free at last, He has ransomed me 

His grace runs deep 

While I was a slave to sin, Jesus died for me 

Yes, He died for me 

 

Who the Son sets free 

Oh is free indeed 

I'm a child of God, yes I am 

In my Father's house 

There's a place for me 

I'm a child of God, yes I am 

 

I am chosen, not forsaken 

I am who You say I am 

You are for me, not against me 

I am who You say I am 

I am chosen, not forsaken 

I am who You say I am 



You are for me, not against me 

I am who You say I am 

 

Who the Son sets free 

Oh is free indeed 

I'm a child of God, yes I am 

In my Father's house 

There's a place for me 

I'm a child of God, yes I am 

 

In my Father's house 

There's a place for me 

I'm a child of God, yes I am 

 

Gebed 

 

Ik wil graag met en voor jullie bidden. 

Laat ons bidden. 

 

Here God, 

ja ons lichaam 

waarin en waarmee zo veel gebeurt 

als wij groeien naar volwassenheid, 



of daarna, als we ouder en ouder worden, 

en als we krachten en mogelijkhede zien affnemen. 

Lichamen die ook zo kwetsbaar 

blijken te zijn in onze gebroken en beschadigde wereld, 

oorlogen die worden uitgevochten 

met zoveel doden en verminkten ten gevolg, 

ongelukken die plaatsvinden 

ziekten die hun tol eisen, 

natuurrampen die ons kunnen overvallen. 

En ondertussen is het wel dat, 

waarmee we ons leven hier op aarde 

hebben te leven: ons lichaam. 

 

Heer, wij snappen dat U er ook op uit bent, 

dat we juist met wat ons deel is, 

of het nu een gaaf of een meer beperkt lichaam is, 

of het nu in smaak valt bij de goegemeente 

of door mij zelf of door anderen 

wel als anders wordt gezien, 

dat U ons allemaal mogelijkeden  

geeft om U te dienen en U te eren 

juist met dat lichamelijke leven dat we hebben ontvangen. 

Dat we het nooit vanzelfsprekend gaan vinden, 



de gezondheid en de fitness 

maar ook dat we ons niks laten aanpraten 

als het anders is. 

Dat we kracht van U mogen ontvangen, 

als ons doen en denken worden aangetast, 

dat we verlangen naar heling en genezing, 

dat we er U om mogen bidden en 

dat we een zegen mogen vragen over alle middelen  

die er zijn om schades en ziektes te overwinnen, 

dat we voor elkaar, maar ook voor onszelf 

mogen zorgen vol verantwoordelijkheid. 

En dat we ondertussen uw liefde mogen doorgeven  

aan anderen, als jongeren en ouderen, 

gezond en minder gezond,  

maar gestempeld door wie U voor ons bent,  

mensen die uw liefdevolle licht kunnen weerspiegelen  

in hun omgeving, omdat ze het zelf hebben ontvangen. 

 

Wij danken U voor het wonderlijke leven, 

wij snappen nauwelijks, 

ondanks alle wetenschap die er gekomen is 

hoe het allemaal zo kunstig is geworden zoals het geworden is, 

de natuur, de bloemen en de vogels,  



de vissen en de dieren,  

de planten en het heelal, 

ons menselijk bestaan  

en al wat er is en leeft.  

Dat we niet alleen ons eigen leven, 

maar met respect voor heel uw schepping 

verder mogen gaan. 

 

Wij danken u tegelijk, dat u een God  

bent die niet ziet op uiterlijk vertoon, 

maar een God die ons hart aanziet. 

Dat wij ons mogen toewijden aan U 

en steeds meer mogen leren  

om ook met ons lichaam U te eren 

Dat is ons gebed voor onszelf en voor  

elkaar, hier vanuit deze kerk 

in Boven Hardinxveld 

op de derde Adventszondagmiddag 

van het jaar van onze Heer 2025. 

Hemelse Vader, hoor ons gebeden 

en wil ze verhoren 

door Jezus Christus onze Heer 



Amen, 

 

Collecte 

 

Zingen - Jezus Overwinnaar – Opwekking 832 

 

Waar U verschijnt, wordt alles nieuw. 

Want U bevrijdt en geeft leven. 

Elke storm verstilt door de klank van Uw stem. 

Alles buigt voor Koning Jezus. 

U bent de held die voor ons strijdt. 

U baant de weg van overwinning. 

Elke vijand vlucht, ieder bolwerk valt neer. 

Naam boven alle namen, Hoogste Heer. 

 

Voor eeuwig is Uw heerschappij. 

Uw troon staat onwankelbaar. 

Ongeëvenaarde kracht ligt in Uw grote Naam. 

Jezus, Overwinnaar! 

 

De duisternis licht op door U. 

De duivel is door U verslagen. 

Dood waar is je macht, waar is je prikkel gebleven? 



Jezus leeft en ik zal leven! 

De schepping knielt in diepst ontzag. 

De hemel juicht voor onze Koning. 

En de machten van de hel weten Wie er regeert: 

Naam boven alle namen, Hoogste Heer. 

 

Voor eeuwig is Uw heerschappij. 

Uw troon staat onwankelbaar. 

Ongeëvenaarde kracht ligt in Uw grote Naam. 

Jezus, Overwinnaar! 

 

Naam boven alle namen. 

Naam boven alle namen. 

Naam boven alle namen. 

 

Naam boven alle namen. 

Naam boven alle namen. 

Naam boven alle namen. 

Naam boven alle namen. 

Voor eeuwig is Uw heerschappij. 

Uw troon staat onwankelbaar. 

Ongeëvenaarde kracht ligt in Uw grote Naam. 

Jezus, Overwinnaar! 



Ongeëvenaarde kracht ligt in Uw grote Naam. 

Jezus, Overwinnaar! 

U bent: Jezus, Overwinnaar! 

U bent: Jezus, Overwinnaar! 

 

Zegen 

Ga weer van hier, de week die voor ons ligt tegemoet, 

als gezegende kinderen van God: 

 

De HEER wil jou zijn zegen geven en jou beschermen 

De HEER wil je vriendelijk aanzien, en je telkens weer nieuwe 

kansen geven 

De HEER wil je in zijn licht stellen en je vrede geven in je hart  

en je leven 

Amen 


