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‘Wonderlijke zorg’ 

Lezing: Nehemia 9:15-20 

Zingen: Psalm 78: 6 en 7 (‘In woestenijen’)  

(psalm van de zondag) 

Lezing: Matteüs 14:13-21 

Zingen: Gezang 383 (‘Zeven in voldoende’) 

 

Zondag 2 augustus 2026, PG De Voorhof, Renswoude 

 

Geliefde gemeente, 

Aan het einde van de dienst gaan we een lied zingen, dat de 

pastorale situatie tekent, waarover we het vandaag zullen 

hebben naar aanleiding van de schriftlezingen voor deze 

zondag. 

 

Het gaat om de, voor ons soms ondoorzichtige, voorzienigheid 

van God in ons leven. Om de soms wonderlijke zorg van God in 

ons bestaan. Hoe we die begrijpen of niet begrijpen, hoe we er 

mee om kunnen gaan. 

We zingen zometeen: het lied van Paul Gerhardt: Beveel gerust 

uw wegen (Liedboek 2013: gezang 904). Het roept ons op om 

ons levenslot in de handen van God te leggen, en er op te 

vertrouwen dat Hij het goed met ons zal maken. 

God, die immers wolken, lucht en winden 

wijst spoor en loop en baan, 

zal ook wel wegen vinden 

waarlangs uw voet kan gaan. 

Of in couplet drie: 

 

Laat Hem besturen, waken 

’t is wijsheid wat Hij doet, 

zo zal Hij alles maken 

dat g’u verwond’ren moet. 
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Alles goed en wel, toch komt Paul Gerhardt niet uit een 

geestelijke droomwereld, want in couplet 4 snijdt hij wel 

degelijk een herkenbare realiteit aan, namelijk:  

Wel kan zijn hulp vertragen 

en ’t schijnt soms in de nacht, 

alsof geen licht zal dagen, 

alsof geen troost u wacht 

als u de angst doet beven 

dat God u niet meer kent, 

dat Hij zich van uw leven 

voorgoed heeft afgewend. 

Weliswaar duidt de dichter het als een ‘vertragen’ en als een 

‘schijnen’, maar de tekening is wel realistisch: want waar is die 

goede God in onze wereld, in onze levens, als het woestenij lijkt 

en als er zoveel kwaad bestaat en als er zoveel tegen zit? 

Pastor Gerhardt adviseert in zijn lied: 

Blijf dan toch met vertrouwen 

naar God opzien in de nacht, 

dan doet Hij u aanschouwen 

wat gij het minst verwacht. 

Oftewel: kan het zijn, dat God, op een heel andere manier dan 

wij het zouden wensen of dan wij het voor ons zien, toch voor 

ons zorgt? 

 

Het thema dat de schriftlezingen voor deze zevende zondag van 

de zomer met elkaar verbindt, is: brood. In ons 

evangelieverhaal komt er ook vis bij, maar dat speelt eigenlijk 

een bijkomende rol, hoewel niet zonder zin. Kom ik zo nog wel 

even op terug. 

Maar brood. Brood is het basisvoedsel voor gewone mensen, in 

de tijd van Jezus, in de tijd van Gods volk. Basis zorg: wat heb 

je minimaal nodig om te kunnen leven. Wie zorgt daarvoor, hoe 

heb je daar deel aan? 
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In de verbindingen, de links naar het Oude Testament voor 

deze zondag, een stukje uit Nehemia 9 en een gedeelte uit 

Psalm 78, wordt terug gewezen naar Gods zorg voor zijn volk, 

na de uittocht uit Egypte, tijdens hun tocht door de woestijn. 

Beide passages zijn er mee bezig om terug te grijpen op de 

eigen geschiedenis om een les te trekken voor het heden.  

Bij Nehemia zien we het plaatje, dat er een nieuw begin 

gemaakt wordt na de Babylonische ballingschap. Voor zover u 

het verhaal van Gods volk, zoals het verteld wordt in de 

Tenach, in het Oude Testament, wellicht kent: even kort: het 

vertelt dat het hele experiment van God met dit volk op een 

mislukking is uitgelopen, althans zo lijkt het sterk. Het is 

weggevaagd. Er is Joods leven in de ballingschap voor in de 

plaats gekomen. En de vraag doet zich voor: heeft dit zo wel 

toekomst en hoe kon dit gebeuren? Heeft God zich van ons 

afgewend, was het onze eigen schuld? En als er dan een kans is 

om het toch weer op te pakken en op te bouwen onder leiding 

van onder andere Nehemia: dan wil hij wel ‘lessons learned’ 

(dus de lessen die je er uit kunt leren) met elkaar delen: kijk 

eens hoe goed God in het verleden met ons en onze voorouders 

omging, maar hoe gingen zij, en Nehemia vertaalt dat meteen 

naar: hoe gingen wij met Gods zorg om?  

En in het leerdicht van Asaf, die lange Psalm 78 vind je 

hetzelfde: wat leren we nu eigenlijk van onze hele 

geschiedenis? Wat zou Israël en de Gemeente daar eigenlijk 

vandaag nog weer moeten leren?  

God de HERE voorzag ze van water uit de rots en brood uit de 

hemel, toen ze ten einde raad raakten. Maar werd daarop in 

dankbaarheid gereageerd? O vast ook wel. Eventjes. Maar 

telkens was er ook weer het zogeheten ‘murmureren’, zoals we 

het kennen uit de Statenvertaling: het gemor, de 

ontevredenheid, of de eigen invulling. Mooi berijmd door Willem 

Barnard in Psalm 78: ze hebben Gods geduld bestormd met 
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vragen, niet echte vragen, maar vragen om steeds andere 

zegeningen.  

Want wat er was, was heel snel normaal. Ben je daar dan nog 

dankbaar voor? Ervaar je dat nog wel als Gods zorg over je 

leven. Water uit de kraan, stroom uit het stopcontact, genoeg 

geld om boodschappen te halen, een aardig huis om in te 

wonen, hoogstaande medische zorg als de nood aan de man of 

de vrouw is: is dat zo bijzonder dan? Dat is toch normaal en 

daar heb ik als burger van dit land toch ook gewoon recht op. 

Dat ik niet zomaar in de gevangenis gegooid kan worden, en 

dat er voor iedereen allerlei soorten scholen en opleidingen zijn. 

Ja, het wordt bijzonder als het er niet meer is. Geen benzine uit 

de pomp, wel raketten op je dak, toch een bosband die alles 

wat je had verwoest, of een zoon die zichzelf dood reed tegen 

een boom. En dan? Ja dan is er echt grote verslagenheid en 

verdriet, maar ook het onbehagen: had iets of iemand dit niet 

kunnen voorkomen dan? 

God misschien? 

Wat stellen we ons eigenlijk voor bij Gods voorzienigheid, bij 

Gods zorg in ons leven? Wat moet God dan allemaal wel niet 

leveren vanuit onze huis-tuin-en keuken theologie? Ik merk dat 

het vandaag in de pastorale ontmoetingen die ik heb, of in de 

gesprekken met mensen die zijn afgehaakt van het geloof, de 

meest voorkomende vraag, maar ook het onderliggende verwijt 

deze is: hoe zit dat eigenlijk met die barmhartigheid, die 

zogenaamde liefde èn de macht van God? Waar is Hij dan op 

die manier? Is Hij toch minder barmhartig dan wij denken, òf is 

Hij minder machtig dan wij denken? Of moeten we heel anders 

denken als het gaat om God en zijn zorg voor ons leven? 

Eigenlijk denk ik dat laatste? Of zoals Paul Gerhardt het dicht: 

Blijf dan toch met vertrouwen 

naar God opzien in de nacht, 
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dan doet Hij u aanschouwen 

wat gij het minst verwacht. 

Dan laat Hij zien, wat jij en ik niet hadden kunnen bedenken.  

Jezus trekt zich terug, althans dat dacht Hij. Het is geen 

idyllisch plaatje, die broodvermenigvuldiging die aanstaande is. 

Gezellige gemeente-dagje met broodjes vis van Jezus, of zo. 

Nee helemaal niet, de angst en nervositeit giert door de 

mensen. Net zo als er weer net een aanslag is gepleegd. 

Want heb even door dat vlak hiervoor in het evangelie bericht 

wordt dat Johannes de Doper is onthoofd. Laat dat even 

indalen. Dat is een prominente voorman van die Het-Koninkrijk-

van-God-is-aanstaande-beweging, die draait om Jezus. Laat dat 

even indalen. Staatsterreur over jouw makker, over jouw 

familielid, die opkwam voor de waarheid en jouw zaak, Gods 

zaak was toegedaan. 

Kun je je voorstellen dat ze zich afvragen, de mensen: 

prachtige kerel, charismatische prediker, hij nam geen blad 

voor de mond, en, krijg de kriebels, nu moeten zijn nabije 

medewerkers alles op alles zetten om zijn geschonden lichaam 

vrij te krijgen om hem fatsoenlijk te kunnen begraven. En waar 

is God? Diende Johannes God niet met overgave dat? Heeft hij 

niet gebeden toen hij daar in die kerker opgeloten zat? God is 

helemaal niet zo’n Sinterklaas welvaartsgod als sommige 

neppredikers je willen doen geloven, als je maar goed genoeg 

en vaak genoeg bidt. Ik denk dat Johannes de Doper in zijn cel 

niets anders heeft gedaan, en toch: onthoofd, in plaats van 

rijkdom en voorspoed.  

 

En de mensen zijn bang, onzeker. Zij klampen zich vast aan 

Jezus. Terecht zoekt Jezus, Hij is ook gewoon mens, de 

eenzaamheid. Soms zijn er dingen die je alleen moet 

verwerken. Even afstand. Even pauze. Even de stilte. Even 

geen mensen. Maar het wordt Hem niet gegund. Ze staan er al 

weer: Jezus, heb jij niet een bevrijdende boodschap voor deze 
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godvergeten en bizarre tijden? En alles wat kreupel, ziek, zwak 

en misselijk was, blind, doof en verward, was daar ook. Want 

Jezus heeft onvermoede krachten tot heling. 

En wat ziet Jezus: ja Hij ziet ons, al die gewone mensen, met 

hun angsten en hun zorgen, met hun falen, met hun dromen en 

met hun teleurstellingen, met hun keuzes, en hun vrijheid, hun 

zogenaamde ‘zelfbeschikking’ en autonomie, dachten ze, en 

met wat er allemaal van terecht kwam: het is een grote schare, 

een grote menigte, en Hij werd met ontferming bewogen en Hij 

begon hun zieken te genezend en Hij begon bemoedigende 

praatjes te maken in de samengestroomde menigte. En zijn 

leerlingen probeerden wat orde in de chaos te creëren, want 

anders kon Hij toch nooit iedereen zien en even spreken.  

En het werd laat. En toen moesten ze toch ingrijpen, dachten 

ze: Heer, u moet nu toch echt gaan stoppen, morgen is er weer 

een dag, het is al laat, de mensen kunnen al niet meer terug 

naar de overkant, de weg is te lang, en er is geen bootje meer 

dat vaart om over te zetten: laat ze naar de dorpen aan deze 

kant gaan om wat e eten en een slaapplaats te vinden. 

Dan zegt Jezus, als het nacht begint te worden: jullie kunnen 

toch wel voor deze mensen zorgen. Geven jullie hen maar te 

eten. Toen kwamen ze met vijf broden. En twee vissen. Het is 

alles wat ze hadden in te brengen.  

Als er getallen in het spel zijn in de bijbel is het nooit toevallig. 

Vijf is als de vijf kiezelstenen in de tas van David, toen hij 

Goliath ging bestrijden, het is als de vijf boeken van Mozes, het 

Woord van God, je voedt de mensen met het Woord van God, 

je bestrijdt de kwade machten met het Woord van God.  

Brood en vis is het alledaagse voedsel rond het meer van 

Galilea, zo bijzonder is het niet, maar die vis werd later een 

christelijk symbool: het  Woord van God dat vlees werd: de 

Ichtus, vis betekent dat in het Grieks, het is een anagram, een 

aaneenrijging van eerste letters die een naam of een woord 
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vormen Ièsous Christous Theou Uios Sooter: Jezus de Gezalfde, 

Zoon God, onze Redder. En dan nog: 5 plus 2, dat is 7, ook zo’n 

bijzonder getal: het getal van de Sabbat: dan is alles volbracht.  

En dan zijn er 5000 man, in een tweede evangelieverhaal met 

net zo’n broodwonder, zijn het er 4000. Duizend staat voor: 

‘heel veel’, 4 staat voor alle windstreken, alle volkeren. Vijf is 

nog weer meer. want 5 = 4 plus 1, jawel, alle volken, maar dan 

ook met dat éne unieke volk: het gaat om Israël èn de goyim.  

En dan zijn er twaalf manden over: opnieuw een getal van de 

volheid: de kring is rond, 12 stammen, 12 apostelen. Kortom: 

alles wil uitdrukken: bij God is er genoeg voor iedereen, onder 

de zegenende handen van Jezus, worden de gaven die wij 

inbrengen, hoe gering wij er ook over denken, wat zijn nu vijf 

broodjes en twee visjes, voldoende voor het ganse wereldrond. 

Zo zorgt God voor mensen: namelijk als zijn Woord en als zijn 

belofte worden gedeeld, en als daardoor ook levens worden 

gedeeld.  

 

Nog één detail uit het verhaal, ‘mannen’ lezen we. Vrouwen en 

kinderen niet meegerekend zijn de laatste woorden van ons 

zondagsgedeelte. Sommigen denken dan: nou zeg, dat is ook 

discriminerend, maar het wil juist zeggen: ook de vrouwen en 

de kinderen waren er bij en deden dus gewoon mee, en 

deelden in alles. En dat was pas bijzonder in de tijd van Jezus. 

De beweging van God die we zien in het optreden van Jezus is 

juist volkomen inclusief.  

Kijk, wij kunnen wel denken, als het nacht lijkt te worden, in 

ons leven, in onze wereld: waar is God in vredesnaam?  

Maar het Evangelie draait de vraag om: waar ben jij dan, wat 

heb jij dan te bieden, in de nacht van anderen. Denk niet te 

klein over je zelf als gelovige of al kleine kerk: vijf plus twee is 

zeven: dat kan voldoende zijn, waardoor het voor die ander 

toch lichter wordt.  
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En als je denkt: God is ver weg. 

Blijf dan toch met vertrouwen 

naar Hem opzien in de nacht, 

dan doet Hij u aanschouwen 

wat gij het minst verwacht. 

Mijn wegen zijn hoger dan uw wegen, mijn gedachten hoger 

dan uw gedachten, zo spreekt de HEER. Mijn Woord zal 

volbrengen waartoe Ik het zend. Want in vreugde zult ge 

eenmaal uittrekken en in vrede geleid worden, heuvels zullen 

juichen en bomen zullen in hun handen klappen (vrij naar 

Jesaja 55:9-12).  

U begrijpt: dat kan allemaal letterlijk niet natuurlijk, heb je wel 

eens heuvels zien juichen en bomen zien klappen, maar het is 

duidelijk:  

Houd, bij het strijden, moedig vast aan zijn beloften. 

Dat is de laatste regel van het lied van Paul Gerhardt) waarmee 

we zometeen de dienst zingend zullen afsluiten: houd moedig 

vast aan zijn beloften. 

Het laatste couplet van het lied van Willem Barnard waarmee 

de dienst zingend begonnen (Lb 2013, 827), was: 

Ja, wij zijn kinderen van de belofte, 

kinderen van de dag die komen zal, 

als Hij, de Zoon, de zon daalt uit de hoogte, 

roepend van recht en vrede overal! 

Houd moedig vast aan zijn beloften. God is een God die op een 

wonderlijke wijze echt wel voor ons zal zorgen. 

In de naam van de Vader en de Zoon en de Heilige Geest. 

Amen 

 

Zingen: Gezang 653:1,2,7 (‘U kennen, uit en tot U leven’) 
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